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CURSO VIRTUAL — OPTIMIZATE iTRANSFORMA TU INTERIOR!

1.0) OBIJETIVO PRINCIPAL: Ensefiar programa prdctico de transformacién, a
través de técnicas de reprogramacion del subconsciente.

1.1) OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar las d&reas que queremos
optimizar de nuestras vidas, identificar las cualidades que
queremos adquirir y las conductas, habitos e ideas negativas; que
gueremos modificar para ser personas renovadas, optimizadas,
capaces de cumplir nuestras metas. Identificadas dichas malas
cualidades, se iniciara una limpieza del subconsciente, a través de
practicas y herramientas de reprogramacion. Este proceso inicial
nos permitird cortar con nuestro pasado, traumas, ideas nocivas
arraigadas profundamente en nosotros. Posteriormente
iniciaremos otras practicas para reforzar nuestra transformacion.
Finalizada empezaremos el proceso con otra drea de nuestra vida.
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2.0) METAS A CORTO PLAZO (LIMPIEZA DE LA MENTE Y TECNICAS DE

VISUALIZACION)

Durante un periodo de un mes luego identificar esa cualidad negativa, ese
defecto que queremos modificar de nosotros, se inicia un proceso de
limpieza del subconsciente, es decir, solo alimentaremos nuestra mente de
cosas positivas, que estén en concordancia con nuestras creencias,
dejaremos acceso a nuestros sentidos a informacion que refuerce que lo
gue queremos modificar ya es un hecho. No debemos ver ni escuchar,
noticias, ni personas, que vayan en contra de nuestra nueva creencia.
Posteriormente, iniciaremos el proceso de visualizacion llamado “Técnica
de podar de la revisidon”, si es para reprogramar nuestra mente
diariamente. Si por el contrario, queremos sanar un recuerdo negativo, o
evento doloroso, usaremos visualizacion en estado meditativo.

2.1) METAS A MEDIANO PLAZO (PROFUNDIZAR EN NUESTRA NUEVA
CREENCIA HASTA HACERLA PARTE DE NUESTRO AUTOCONCEPTO)

Terminado nuestro proceso de 1 mes, iniciaremos una
reprogramacion profunda durante otros 2 meses, como minimo, con
diversas técnicas: scripting, subliminales, tapping, etc. Estas técnicas
nos permitiran reprogramarnos totalmente, adquiriendo en
profundidad la cualidad, forma de ser, situacion ciclica que deseamos
adquirir para nosotros y nuestro entorno.
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3) BENEFICIOS Y VENTAJAS DEL CURSO

3.1) Transformacion personal profunda.

Este curso te ayudara a identificar las areas de tu vida que necesitan
transformacion y optimizacién, permitiéndote alcanzar metas claras
y cambios tangibles.

3.2) Eliminacion de creencias limitantes.

Aprenderas a identificar y modificar las creencias, habitos vy
conductas negativas que han estado bloqueando tu progreso. A
través de practicas de reprogramacion mental.

3.3) Corte con el pasado y situaciones dolorosas.

Gracias a herramientas especificas de limpieza de subconsciente,
este curso te permitira contar con patrones negativos del pasado y
situaciones negativas del pasado que siguen afectando tu vida.

3.4) Enfoque integral de crecimiento.

Aprenderas como transformar y potenciar cada area de tu vida,
relaciones, finanzas, carrera, bienestar emocional. El proceso es
escalable y adaptable a tus necesidades.

3.5) Reprogramacion a largo plazo.

La reprogramacién no es un cambio temporal, sino una
transformacion duradera, las técnicas te permitiran cambiar tu
autoconcepto, tu estado del ser de forma permanente.
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4) FORMATO Y MATERIALES DEL CURSO.

Este curso incluye.

4.1) 7 Videos didacticos presentados por el autor, para cada proceso
que dure la reprogramacion (VIDEOS HD)

4.2) Manual tedrico explicativo, explicando a detalle cada técnica de
reprogramacion, su forma correcta de uso, beneficios, etc.

4.3) Videos subliminales acordes segun el area de trabajo interno que
el estudiante escoja para si mismo.

5) OTROS BENEFICIOS.

Al comprar este curso puedes pertenecer a nuestro grupo de
miembros GOLD, donde recibirds de primera mano informacion de
eventos, clases gratuitas, materiales gratuitos. Etc.
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